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Ariketa
Kipula hostuen moduan

Landuko dittugunak:

Zure moduan/Zuk bezala ≠ Zuk moduan/Zure bezala

Lexikua
Gorputzaren atalak

Gorputz-jarrerak

Gorputz-mobimenduak

IKASMAILLA: LH

MATERIALA: 
AZALPENA: 

· Danon artian kipula bat osatzeko esango dotsegu ikasliei. Horretarako bat lurrian, paretaren kontra jarriko da eta hankak zabalduko dittu. Bere aurrian beste ikasle bat jarriko da, ahalik eta estuen, kipuliaren kapak balira moduan. Eta horrela beste ikasle guztiak, bat kenduta.
· Kipulan sartu ez dan horrek eskuetatik helduko dotsa lehenenguari eta “kipulatik” etaratzen saiatuko da, lortzen dabenian, etaratakua bestiaren atzian jarriko da eta hurrengua etaratzen lagunduko dotsa, parian beste kipula bat osatzeko.
· Ikasliak aspertu arte jarraittuko dogu. 
Ariketa osagarrixa:

· Elkarrizketia bideratuko dogu. Bakoitzak kontau deixela:

· Zein posturatan zeguan beste bat etaratzeko.

· Indarra, miña nun sentidu daben

· ...
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Gehixago eta hobeto programaren bultzatzailliak: Bergarako Udaleko Euskara Zerbitzua, Jardun euskara elkartia, San Martin eskola, Mariaren Lagundia ikastola, Aranzadi ikastola, Ipintza institutua eta Eibarko Berritzegunia.

